5.076 - Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Rasca kg| 0,05 0,05 0,05| 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Cibufla kg 03| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25 04| 0,34
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 o,1| 0,07y 0,15 0,11] 0,15 0,11
Vajcia ks 10 0,5 12 0,6 16 0,8 20 1
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Pecivo kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji zapenime ocistend, pokrajanu cibulu, rascu, zalejeme vriacou vodou, osolime a kratko povarime. Muku nasucho oprazime,
rozriedime vodou, dobre rozSfahame, povarime a viejeme do polievky. Pred dokonéenim zavarime rozSlahané vajcia a ziemnime
maslom. Varime eSte 20 minut. Ako zavarku podavame na kocky pokrajané v rdre opecené pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 52 217 1,26 0,00 3,3 42| 18,0 0,20 1,4 0,30
B: 57 237 | 1,46 0,00 3,5 48| 20,9 0,20 1,41 0,30
C: 70 294 | 1,87 | 0,00 4,3 59| 248 0,30 2,1 0,30
D: 89 372 2,30 | 0,00 57 7,1 28,8 0,30 2,1 0,40




